MAI 2024

Es ist wieder soweit! Das Vereinsblattle ist wieder da und du hast die

Ehre es lesen zu dirfen. Monatliche erfahrst du heiBesten News vom

TVV! Zudem wirst du liber kommende Veranstaltungen informiert, so
dass du deine Wochenendplanung friihzeitig gestalten kannst!

Nun wiinschen wir dir viel SpaB beim Durchstobern!

NACH-MAIENTAG FEUERWERK

Wir freuen uns auf zahlreiche TVV Mitglieder und Freunde an der
Sportanlage am Wolfsberg. Gemeinsam schauen feiern wir den Abschluss



des Maientags und genieBen das Feuerwerk.

Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

VORSTAND SUCHT VERSTARKUNG

Die Positionen Vorstand Finanzen und Vorstand Inneres sind nicht
besetzt.Wir wiinschen uns seit vielen Jahren Unterstiitzung aus den
groBeren Abteilungen, wie Turnen&Fitness, Handball und Schwimmen.

Engagiert Euch im Vorstand, es ist Euer Verein



1. MAI

Bei herrlichem Sonnenschein trafen sich am Holzplatz gut gelaunte
TV ler zu einer Maiwanderung .

Nach dem Loberts Brunnen fiihrte uns ein schmaler, abenteuerlicher
Pfad den Berg hinauf. Uber und unter Baumstammen, manchmal fast
zugewachsen, steil und sportlich gefordert, stiegen wir unter
Vogelgezwitscher hoch. Weiter ging es uber den Roy Igel und die
RoBwager Heide zum Haggeroy oberhalb von RoBwag.

Auf dem Riickweg wanderten wir durch lichten Wald und einem
Bliitenmeer von Barlauchpflanzen.

Nach 3 Stunden kamen wir mit vielen schonen Eindriicken zurick.
Ein Teil der Wanderer setzte sich zum Abschluss noch auf ein Getrank
auf der TVV-Anlage am Wolfsberg zusammen.



PADEL LIGA

Zum ersten Mal in der Geschichte des TV Vaihingen stellt der Verein eine
Padel Mannschaft. Eine junge und extrem aufstrebende Sportart, die zu
den am schnellsten wachsenden Sportartarten weltweit gehort. Unsere
junge Truppe rund um die Faustballer hatten bisher extrem viel Spass. Es
lohnt sich auch beim Spiel zuzusehen. Spieler waren bisher Michael und
Andreas Knodel, Luca Modenese und Daniel Weber. Gegen die Tennisprofis
war aktuell noch kein Sieg moglich.

Ich bin Gberzeugt, dass dieses Team weiter anwachst und wir nachstes
Jahr gut mitspielen konnen

Letzter Spieltag ist am 18.05. in Birkenfeld.



Padel Tennis

Jetzt mit Padel Tennis durchstarten
Was ist Padel Tennis?

Kurz gesagt ist Padel eine Mischung aus Tennis und Squash, nur viel leichter zu
erlernen und zu beherrschen.

Es wird immer Zwei gegen Zwei gespielt.
Wie Profis spielen und welchen Spaf es macht seht Ihr hier:
https://www.youtube.com/watch?v=P6yfa7rfc6o

Unsere Padel Tennisplatze stehen auf der Anlage am Wolfsberg jedermann zur
Verfligung.

Die Platze kénnen online gebucht werden: https://vaihingen.tennisplatz.info

Es ist eine einmalige kostenlose Registrierung notwendig.
Die Bezahlung erfolgt per KLARNA oder PayPal.

Du erhaltst im Anschluss einen PIN-Code mit welchem du die Anlage betreten
kannst.

Wir sind bei der Padel Liga des Wurttembergischen Tennis-Bundes dabei.
Hier noch einige Informationen fiir Euch
Wer kann Padel spielen? JEDER!

Das Schone an Padel ist, dass der Spielspal nicht von Alter, Fitness oder Technik
der Spieler abhangt.

Durch das kleinere Feld, den kirzeren Schléger und die Tatsache, dass immer zu
viert gespielt wird, verringern sich die Anforderungen an alle oben genannten
Bereichen im Vergleich zu anderen Schlagersportarten deutlich. Au3er
Sportklamotten (und nattrlich dem Schlager) wird keinerlei Equipment benétigt, und
man ist auch noch an der frischen Lulft!

Schlager koénnt Ihr bei uns ausleihen und entsprechende Bélle kaufen

Falls lhr Lust habt, bei uns in einer aktiven Mannschaft zu spielen meldet Euch
unter frank.hertfelder@tv.vaihingen.de oder 0711-2 58 58 58 90.

Hier noch einige Impressionen vom Padel Sport. Die Top Ten der World Padel
Tour.

https://www.youtube.com/watch?v=cd0Yy2|J02U




WANDERUNG WAIBLINGEN

Trotz schlechter Wettervorhersage fanden sich am Samstag, den
20.April

25 frohliche TV ler am Bahnhof zu einer Fahrt nach Neustadt-
Hohenacker ein. Von dort begann unsere Wanderung “Rems und Reben“
hinab nach Waiblingen. Der abwechslungsreiche Weg flihrte uns durch
grilne Streuobstwiesen, gepflegte Weinberge und entlang der Remsauen
nach Waiblingen. Nach der Mittagsrast folgte eine Stadtfiihrung. Bei der
kurzweiligen Begehung horten wir Interessantes iiber Kunst, Kultur und
die Geschichte Waiblingens.

Bei der Riickfahrt waren sich alle einig: Waiblingen ist ein Besuch wert.




HANDBALL



Superhasen und Waschbarflitzer

Das Schulhandballturnier in Vaihingen sorgt bei Eltern und Kindern fir
Begeisterung.

Der HC Metter-Enz hat in der Vaihinger Kaltensteinhalle am Samstag,
den 11. Mai sein 30. Jubilaumns Schulhandballturnier ausgerichtet.

20 Mannschaften der Klassenstufen zwei, drei und vier spielten um den
Titel. Bei den Zweitklasslern setzten sich die Gundelbacher
Waschbarflitzer durch. Das Handballturnier der Drittklassler gewann das
Hofackerteam aus der Klasse 3b der Grundschule Sersheim. Im Endspiel
der vierten Klassen trafen die wilden Flichse aus Enzweihingen auf die
Allstars Il aus Vaihingen. Am Ende behielten die Vaihinger knapp die
Oberhand.

Doch auch neben dem Spielfeld wurde einiges geboten. Die
Mannschaften absolvierten einen Parcours und auch die Eltern durften
sich in einem eigenen Wettbewerb messen. Auferdem war mit Gianina
Bianco eine ehemalige Vaihinger Handballspielerin zu Gast. Sie kam vor
Jahren Uber das Schulhandballturnier zu diesem Sport, ist mittlerweile

Juniorennationalspielerin (U20) und dariiber hinaus ab der Saison
2024/25 bei Frisch Auf Goppingen in der 1. Frauen-Bundesliga aktiv.

»lch bin mit dem Turnierverlauf sehr zufrieden und freue mich bereits
auf das nachste Jahr“, resiimiert der Turnierleiter Markus Lopsinger.

TURNEN & FITNESS

Freigabe der Parkour Anlage am alten Bahnhof

Am 07.05.2024 war es so weit, die Parkour Anlage die von der T&F
,Arbeitskreis Parkour* entworfen wurde, wurde von der Stadt Vaihingen
freigegeben. Mit der Teilnahme vom OB Uwe Skrypek und den wichtigen

Vertreter des Planungsamtes, wurde die Anlage fiir die Offentlichkeit
freigegeben. Patrick Steiner konnte endlich die Anlage testen die wir seit
2021 mitentwickelt hatten.
Gleichzeitig wurde nebenher, den Kinderspielplatz gegenliber dem
katholischen Kindergarten auch freigegeben. Die Einweihung des gesamten
Bereiches am Verladeplatz fur Zuckerriiben, wird Ende Juni stattfinden.



Jedoch kann die Sportgruppe Parkour schon ab sofort in der
Freiluft auf der Anlage dienstags ab 19:30 Uhr trainieren.

ABTEILUNGSVERSAMMLUNG

Einladung zur ordentlichen Jahresmitgliederversammlung der Abteilung
Turnen und Fitness am Dienstag den 04.06.2024, Beginn 19 Uhr bei der -TVV-
Geschaftsstelle - Am Wolfsberg 108 - 71665 Vaihingen/Enz

Tagesordnung: 1. Eroffnung und BegriiBung.
2. Bericht des Abteilungsleiters und einzelner Mitglieder der
Abteilungsleitung.
3. Bericht der Kassiererin.
4. Ausblick fiir 2024.
5. Entlastung der Abteilungsleitung.
6. Neuwahlen (Abteilungsleitung)
7. Wahl der Delegierten

fur die Abteilung Turnen & Fitness.

8. Antrage und Sonstiges.

Antrage an die Abteilungsleitung die bei der Versammlung beschlieBen
werden sollen und Wahlvorschlage sind bis spatestens Donnerstag den 26.
Mai.2024 an den Abteilungsleiter Patrick Houis, Erlenweg 17, 71665
Vaihingen/Enz zu richten.

Wahlberechtigt sind alle Mitglieder von Turnen & Fitness ab 16 Jahren. Wir
freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen.



IMMER MITTWOCHS...

Immer wieder mittwochs von 19.00 - 20.00 Uhr erklingt in der
Kaltensteinhalle leidenschaftliche lateinamerikanische Musik.

Unser Kurs " Latin Dance ", ein Mix aus internationaler und sidamerikanischer
Musik und verschiedenen Tanzstilen verbindet spielerisch Fitnesselemente
mit Tanzfiguren.

Das Herz-Kreislauf-System wird in Schwung gebracht. SpaB und gute Laune
sind garantiert auch ohne Vorkenntnisse.

Wir freuen uns auf neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die SpaB am
Tanzen und bewegen haben.

Trainiert wir die Gruppe von Susanne Hartmann. Sie ist Trainerin C fur
Gymnastik, Rhythmus und Tanz.

Neugierig geworden? Dann komm einfach mittwochs vorbei oder melde dich
unter der Nummer 0157/30160745.

IMMER MONTAGS...



Die Woche sportlich und mit SpaB starten, macht den Montag zu einem
Highlight. In unserer gemischten Gruppe ,,Fit und Fun fiir Frau und Mann*
treffen sich Frauen und Manner gemeinsam zu einem Ganzkorpertraining das
sowohl die Kraft, Kraftausdauer als auch die Beweglichkeit und das
Herzkreislaufsystem starkt. Abwechslungsreich im Intervall, mit Handgeraten
oder einfach nur mit dem eigenen Korper als Trainingsgerat werden am Ende
die Endorphine ,,purzeln“. Wunderbar und besonders an dieser Gruppe ist
sowohl das gemeinsame Training als auch in regelmafigen Abstanden das
gesellige Miteinander nach den Trainingseinheiten.

Wir freuen uns auf Dich.
Montags, 20.30 bis 21.30 Uhr, Gymnasiumhalle FAG
Trainerin: Petra Miiller DOSB-UL B Sport in der Pravention, Trainerin C-
Breitensport Fitness und Gesundheit sowie Aerobic, DTB-Aerobic Trainerin

Weitere Infos gerne unter: Tel. 0162 9116290 oder
Petra.Mueller1071@gmail.com




IMMER FREITAGS...

Das Motto dieser Freitagsgruppe: Mit SpaB und Entspannung ins Wochenende
starten. Wir beginnen jeden Freitag mit einem Herz-/Kreislauftraining. Dabei
kommt im ersten Teil der Trainingseinheit entweder das Step mit vielfaltigen
Schrittkombinationen zum Einsatz oder es gibt ein funktionelles
Intervalltraining. So sind wir vorbereitet, fiir das anschlieBende Bodyworkout
zur Straffung und Kraftigung der Muskulatur. Die Freude und der Spal beim
» TUN“ stehen in dieser Einheit im Vordergrund. Stretching und Entspannung
runden das Training am Ende ab. Besser kann das Wochenende nicht
beginnen.

Auch Lust und Interesse? Sportschuhe sowie Handtuch einpacken und
vorbeikommen.
Freitags 18.00 bis 19.30 Uhr, Gymnasiumhalle FAG
Trainerinnen-Team:
Petra Miiller: DOSB-UL B Sport in der Pravention, Trainerin C Breitensport
Fitness und Gesundheit sowie Aerobic, DTB-Aerobic Trainerin, Tel.
0162/9116290 oder Petra.Mueller1071@gmail.com

Birgit Wawers: DOSB-Trainerin C Breitensport - Fitness-Aerobic, Instructor
Body-Toning, LaGym-Instructor, Mobil oder WhatsApp/ Sighal 01633544914,
Birgit@Wawers.de
Gerne melden fur weitere Infos.

WENN SIE DIESEN NEWSLETTER (AN: PIETRO-RUNCHINA@T-ONLINE.DE) NICHT MEHR EMPFANGEN
MOCHTEN, KONNEN SIE IHN HIER ABBESTELLEN. BEI FEHLERHAFTER DARSTELLUNG DES
NEWSLETTERS KLICKEN SIE BITTE HIER (ONLINE).
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