MARZ 2024

Es ist wieder soweit! Das Vereinsblattle ist wieder da und du hast die

Ehre es lesen zu dirfen. Monatliche erfahrst du heiBesten News vom

TVV! Zudem wirst du liber kommende Veranstaltungen informiert, so
dass du deine Wochenendplanung friihzeitig gestalten kannst!

Nun wiinschen wir dir viel SpaB beim Durchstobern!

Freitag, 22.03.2024, um 10:00 Uhr Arbeitseinsatz auf der Anlage am
Wolfsberg. Es miissen noch Beete vom Unkraut befreit werden.



Wichtige Termine fiir alle (bitte merken):
20. Juni: Jahresmitgliederversammlung

29. Juni: Sommerfest des TVV am Badplatz

Jeden Dienstag und Freitag:
Gemltliches Beisammensein am Wolfsberg
JEDE(R) ist willkommen!

Ab 19:00 Uhr

' Gauwanderuné
= mit

WIR SCHAFFEN DAS!



Den 09.Mai habt ihr sicher fir den TVV schon reserviert. Die Ankunft in
Schmie ist fiir 11.00 Uhr vorgesehen. Dann miissen wir unsere
Teilnehmerzahl melden. Da wir nicht alle in einem Pulk die Strecke
hinter uns bringen konnen, solltet ihr euch zu Gruppen
zusammenschlieBen, eine Strecke auswahlen und Startpunkt mit Zeit
festlegen. Der Turngau hat Wandervorschlage gemacht. Diese sind den
Abteilungen bekannt. Der kiirzeste Radweg fiihrt tber Illingen und
Lienzingen nach Schmie und ist <15km lang. Das schafft man mit dem
Rad in gut einer Stunde. Zwischenzeitlich hat ein Sponsor 5 Karten der
neuen Adventure-Golf-Anlage bereitgelegt. Diese werden in Schmie unter
unseren Teilnehmenden verlost. Der Rickweg kann wieder frei gewahlt
werden. Sollten Gruppen ihre Planung abgeschlossen haben, dann gebt
uns dies bekannt. Wir stellen diese fur den nachsten Newsletter
zusammen. So konnen sich auch Einzelpersonen einer Gruppe
anschliefen.

Weiteres im nachsten Newsletter und unter
Tel.: 16122 bei Ludwig Hecht
Tel.: 16256 bei Susanne Merz



AUFBAU
FAUSTBALLHUTTE

Im Juli 2023 brannte unsere Faustballhiitte zu einem Teil ab. Zu diesem
Zeitpunkt war gliicklichweise der Spielbetrieb im Freien schon vorbei.
Nun stand im Marz, vorbereitend fiir die neuen Saison, der Wiederaufbau
unserer geliebten Hiuitte.

An den drei Marzsamstagen wurde fleiBig an der Faustballhiitte
gearbeitet, um diese moglichst schnell wieder aufzubauen. Als erstes
Stand der Abriss der angekohlten Holzbalken und Verkleidung an. Darauf
folgte der Wiederaufbau und die Neuverkleidung.

Am vergangenen Wochenende wurden die letzten Arbeiten
abgeschlossen, nun kann man behutsam den Profis zuschauen, um der



Hutte den letzten Feinschliff zu verpassen.

Wir sind unglaublich stolz auf unsere Helferlnnen, die teilweise samstags
von morgen um 8:00 Uhr bis abends 17:00 Uhr gearbeitet haben!

NEUJAHRESSCHWIMMEN

Die Schwimmer*innen der Schwimmabteilung des Turnverein Vaihingen/
Enz 1861 e.V. (TV Vaihingen/Enz) haben am 20. Januar 2024 am
Neujahrsschwimmen des Schwimmclub Delphin Aalen e.V. (SC Delphin
Aalen) teilgenommen und hatten groBen Spal und konnten weitere
Erfolge erzielen. Es konnten im Einzelwettkampf sechzehn erste Platze,
acht zweite Platze und ein dritter Platz erschwommen werden. Viermal
siegte Jakob Rohloff mit seinen vier Starts in 50 m Freistil, Schmetterling
und Riicken sowie Uber 100 m Freistil. Drei Siege bei drei Starts gelangen
Jessika Kiinsemiiller mit 200 m Lagen, 200 m Freistil und 50 m Riicken



sowie Lene Vorreiter in 50 m und 100 m Freistil und 200 m Lagen. Zwei
Siege bei zwei Starts erreichte zudem Annabelle Kesten uber 50 m Brust
und 50 m Riicken. Zwei Siege bei vier Starts gelangen auch Jana Heineke
mit 50 m Brust und 100 m Freistil sowie einen zweiten Platz Uber 200 m
Lagen. Weitere erste Platze erzielte Emilie Ciapura mit 50 m Brust und
Mika Mauer in 50 m Riicken.

Hervorragende zweite Platze fir Viktoria Kiinsemiuller tiber 50 m Brust
und 100 m Freistil, Jana Mauer in 50 m Riicken, Dorothea Veit Giber 50 m
Brust und Leana Schopp in 50 m Freistil, 50 m Schmetterling und einen
dritten Platz in 50 m Brust.

Mit der Teilnahme an einer abschlieBenden SpaBstaffel mit Schokokuss
Wettessen hatten alle Schwimmer*innen einen tollen Wettkampf.

An diesem Staffelformat nahmen teil: Emilie Ciapura, Emma Gutjahr,
Jana Heineke, Annabelle Kesten, Jessika Kiinsemiiller, Viktoria
Kinsemuller, Mika Mauer, Jakob Rohloff und Dorothea Veit.

Die Staffeln wurden vom Veranstalter zusammengestellt, so dass grofie
und kleine Schwimmer*innen gemeinsam aus allen Teams gegeneinander
antraten. Es mussten 25 m geschwommen werden, aus dem Becken
geklettert, ein Schokokuss gegessen und dann 25 m zurlick geschwommen
werden. Die Staffel um Emilie Ciapura, Mika Mauer und Viktoria
Kinsemiiller mit einem Schwimmer des SC Delphin Aalen konnten den
Sieg erringen.

Die etwas weitere Anfahrt hat sich gelohnt, wir kommen gerne wieder.
Die stolzen Schwimmer*innen des TV Vaihingen/Enz fuhren zudem mit
diversen personlichen Bestzeiten nach Hause und feiern ihre
Trainingsfortschritte.



_Rettet das Enzt albad!

FurJ_g_Esere Kmffer und fur Valhmgen. e

Das Enztalbad in Vaihingen ist fur rund
30.000 Einwohner/innen

& 1.000 Vereinsmitglieder

zentraler Ort fUr Freizeit, Erholung, Sport & Bildung!

Hier lernenund | Im Enztalbad findet Jahrlich finden
trainieren uber | Sportunterricht von | Ausbildungen fur

400 15 100
Kinder Schulen Aktive

und Jugendliche | aus dem Vaihinger in Selbst- und
jede Woche. Umkreis statt. Fremdrettung statt.

W T

T — S—_——rr
. Kontakt & mehr Informationen?

I www.rettet-das-enztalbad.de

K kontakt@rettet-das-enztalbad.de

Rettet_dos_Enztalbad

WANDERUNG NACH
WAIBLINGEN

Flr Samstag den 20. April 2024 haben wir eine Wandertour in Waiblingen
vorgeplant. Wir fahren mit der Bahn ab Vaihingen nach WN-Hohenacker.
Von dort fihrt uns eine Wanderung durch typische Kulturlandschaften
des unteren Remstals. Uber den Sérenberg geht unser Weg hinab zur
Rems und der Waiblinger Altstadt. In einer Gaststatte haben wir Platze
fur eine Erholungs- bzw. Starkungsrast reserviert. Gegen 13.30 Uhr
werden wir dort zu einer kurzweiligen Fihrung durch die



Altstadt abgeholt. Es erwarten uns Geschichten und Anekdoten aus
langst vergangenen Tagen. Mit einem besonderer Blick liber die Stadt
endet der Rundgang. Als Ausklang haben wir noch einen Besuch in einem
Waiblinger Café vorgesehen.

Treffpunkt um 8.30 Uhr am Vaihinger Bahnhof
Wanderstrecke ca. 6,5 km nach WN
Stadtfiihrung ca. 1,5 Std.
geplante Riickfahrt gegen 17.00 Uhr
Wir fahren mit dem VVS Gruppenticket, Stadtfiihrung ca.5.00 € pro
Person

Bitte Anmelden bei:
Ludwig Hecht Tel.07042/16122
Susanne Merz 07042/16256

ALTPAPIERSAMMLUNG



Die Altpapiersammlungen in der Vaihinger Kernstadt werden seit 2021
gemeinschaftlich durch die FuBballer des VfB Vaihingens und den
Handballern des TV Vaihingens organisiert.

Die fiir 2024 geplanten Sammeltermine sind:
Samstag, den 13. April
Samstag, den 19. Oktober

Bitte beachtet auch die Ankiindigungen in den Vereinsnachrichten des
Vaihinger Wochenblatt, im Veranstaltungskalender der Vaihinger
Kreiszeitung (VKZ), auf der Seite www.vaihingen.events und auch den
Bannern beim Technischen Rathaus und an der Briicke an der
FranckstraBe.


https://190264.seu2.cleverreach.com/c/93010060/a5f746804c1-sahh4m
https://190264.seu2.cleverreach.com/c/93010060/a5f746804c1-sahh4m

JUDO & KARATE

Die U11-Judokas sind weiter erfolgreich:



Nachdem Moritz und Artur bei den den Bezirksmeisterschaften beide den
ersten Platz belegten, waren sie bei den Nordwiirttembergischen
Meisterschaften (fast) genauso erfolgreich. Artur wurde zweiter bis 34 kg und
Moritz erreichte wieder den ersten Platz bis 32 kg.

Mehr dazu auf unserer Homepage: https://tvv-judo-karate.de/news-judo/

TURNEN & FITNESS

2plus2 Wettkampf in Vaihingen/Enz am 09.03.2024
Jedes Jahr im Marz organisiert der Turngau Neckar-Enz fur die Jugend-F


https://190264.seu2.cleverreach.com/c/93010061/a5f746804c1-sahh4m
https://190264.seu2.cleverreach.com/c/93010061/a5f746804c1-sahh4m

bis -C (entspricht dem Alter zwischen 6 und 13 Jahren) die Wettkampfe
2plus2. Dieses Jahr hatte Bianca dafir gesorgt, die Wettkampfe nach
Vaihingen zu holen. So wurden sie in der Kaltenstein Halle unter der

Regie von Turnen und Fitness durchgefiihrt. Neben den Standard-

Turniibungen wie Balken, Reck, Barren und Bodenturnen wurden auch

ungenormte Ubungen wie Reifentransport und Team Teppichfliesen-Lauf

angeboten. Jede Mannschaft musste vier Ubungen absolvieren. Daniela

Oster hat mit unseren Ubungsleiterinnen die Hallenbetreuung
organisiert.

Sieben Vereine aus der Umgebung hatten sich fiir die Wettkampfe
angemeldet. Insgesamt waren 204 Jugendliche in 54 Mannschaften im
Einsatz. Die Abteilung Turnen & Fitness war mit 62 Jugendlichen in 15

Mannschaften angetreten. Im Anschluss an die Wettkampfe erfolgte die
Siegerehrung der Mannschaften.

Die Stimmung war bei entspannter Atmosphare sehr gut. Fiir das
leibliche Wohl der Teilnehmer und Besucher sorgte das Bewirtungsteam
von T&F. Schatzungsweise fiillten 250 bis 300 Besucher die Tribiine. Es ist
ermutigend zu erleben, dass die Jugendlichen nach der Pandemiezeit die
Turnhallen mit Leben fiillen und mit Begeisterung und Kampfgeist an
Wettkampfen teilnehmen.

PILATES BEI STEFANIE

Die Schwimmabteilung des Turnverein Vaihingen/Enz 1861 e.V. nahm
dieses Jahr, zum vierten Mal in Folge, am Sport Camp teil.

Die Jugendarbeit der Stadtverwaltung Vaihingen/Enz organisierte auch
dieses Jahr das Sportcamp, welches in Kooperation mit Vaihinger
Vereinen durchgefiihrt wird. So konnten Kinder vom 11. - 14. April 2023
die verschiedensten Sportarten ausprobieren und kennenlernen.
Auch dieses Jahr waren die Kinder mit viel Elan und Freude dabei und
die Trainer*innen Tim Bauer und Viola Grauel konnten wahrend der
Trainingseinheit in viele lachende Gesichter blicken.

Die 22 Teilnehmer*innen im Grundschulalter durften ihre Fahigkeiten bei



einem gemeinsamen Sammelspiel und technischen Ubungen der
Schwimmart Brust unter Beweis stellen. Zum Abschluss folgten einige
Spriinge vom Ein- und Drei-Meter Turm, was natirlich das Highlight
darstellte.

Die Teilnehmer*innen hatten groBen Spal bei der Veranstaltung, weshalb
sich die Schwimmabteilung schon sehr auf das nachste Sport Camp freut!

IMMER WIEDER
FREITAGS!

Das Motto dieser Freitagsgruppe: Mit Spalb und Entspannung ins
Wochenende starten. Wir beginnen jeden Freitag mit einem Herz-/
Kreislauftraining. Dabei kommt im ersten Teil der Trainingseinheit
entweder das Step mit vielfaltigen Schrittkombinationen zum Einsatz
oder es gibt ein funktionelles Intervalltraining. So sind wir vorbereitet,
fur das anschlieBende Bodyworkout zur Straffung und Kraftigung der
Muskulatur.

Freude und der SpaB beim ,,TUN“ stehen in dieser Einheit im
Vordergrund. Stretching und Entspannung runden das Training am Ende
ab. Besser kann das Wochenende nicht beginnen.

Auch Lust und Interesse? Sportschuhe sowie Handtuch einpacken und
vorbeikommen.

Freitags 18.00 bis 19.30 Uhr, Gymnasiumhalle FAG
Trainerinnen-Team: Petra Miller:
DOSB-UL B Sport in der Pravention, Trainerin C Breitensport Fitness und
Gesundheit sowie Aerobic, DTB-Aerobic Trainerin,

Tel. 0162 9116290 oder
Petra.Mueller1071@gmail.com

Birgit Wawers: DOSB-Trainerin C Breitensport - Fitness-Aerobic,
Instructor Body-Toning, LaGym- Instructor,
Mobil oder WhatsApp/ Signal 01633544914,


mailto:Petra.Mueller1071@gmail.com
mailto:Petra.Mueller1071@gmail.com

Birgit@Wawers.de

DANCE FITNESS

Dance Fitness ist ein dynamisches Tanz- und Fitness-Workout mit Spal an
Bewegung!

Im ersten Teil der Stunde wird, mit Musik aus unterschiedlichen
Stilrichtungen und mit Schritten aus verschiedenen Tanzstilen, der ganze
Korper trainiert und das Herz- Kreislaufsystem in Schwung gebracht.
Im zweiten Teil des Trainings wird etwas fiir die Figurstraffung und
Fettreduktion getan, mit einem vielfaltigen funktionellen Training fiir alle
Muskelketten. Im letzten Teil der Stunde dehnen und entspannen wir.

Trainiert wird immer donnerstags ab 20:15 Uhr mit flexiblem Ende gegen
21:30 Uhr.

Winterlocation: Unter der Stadthalle
Sommerlocation: Tartanplatz gegeniiber der 1-2-3-Halle

Neue Teilnehmerlnnen sind immer ,,Herzlich Willkommen*!
Das Training macht Birgit Wawers: DOSB-Trainerin C Breitensport, Fitness-
Aerobic, Instructor Body-Toning, LaGym-Instructor

Kontakt: Mobil oder WhatsApp/ Signal 01633544914,
Birgit@Wawers.de

IMMER WIEDER
MONTAGS!

... treffen sich die Frauen zur Gesundheitsgymnastik 60+.



Die Gymnastik halt fit, macht SpaB und trainiert Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit. Stretching und Entspannung runden das Sportprogramm
ab.

Neue Teilnehmerinnen sind herzlich willkommen. Ein
unverbindliches Schnuppertraining ist jederzeit moglich.

Die Gymnastik findet am Montag von 17-18 Uhr im Gymnastikraum der
Stadthalle statt. Der Zugang ist vom Pausenhof der Realschule zu
erreichen.

Marianne Jantzen, Ubungsleiterin B-Lizenz.
Noch Fragen?
Gerne anrufen unter 07042/15106

OUTDOOR FITNESS
FUR ALLE!

Am letzten Aprilwochenende fand auf der Anlage am Alten Postweg das
allbekannte Vaihinger Frihlingsturnier der Abteilung Faustball statt. Bei
durchwachsenen Witterungsbedingungen konnte sich die
Mannermannschaft den Turniersieg holen und das Frauenteam des TVV
erreichte Rang 4. Nun kann man zufrieden in die Saison starten.



.. 23.VAIHINGER
FRUHLINGSTURNIE

DACH | FASSADE 1 WARMEDAMMUNC

' 26 01; 24 -18:30 Uhr

Shdwmatch: Team Miihllehner vs. Team Ségstetter

27.04.24  28.04.24

Vorrunde  Endrunde
Sportplatz am alten Postweg

WENN SIE DIESEN NEWSLETTER (AN: HOFMANN_RALF@GMX.DE) NICHT MEHR EMPFANGEN
MOCHTEN, KONNEN SIE IHN HIER ABBESTELLEN. BEI FEHLERHAFTER DARSTELLUNG DES
NEWSLETTERS KLICKEN SIE BITTE HIER (ONLINE).

TV VAIHINGEN/ENZ 1861 E.V.
JOHANNES JUNGCLAUSSEN
AM WOLFSBERG 108
71665 VAIHINGEN/ENZ DEUTSCHLAND
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07042940783
JOHANNES. JUNGCLAUSSEN@TV-VAIHINGEN.DE
HTTPS://WWW.TV-VAIHINGEN.DE/
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