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TURNVEREIN VAIHINGEN / ENZ 1861 e.V.

V’ WIR BRINGEN BEWEGUNG IN DEIN LEBEN!

Vereinsblattle Marz

Es ist wieder soweit! Das Vereinsblattle ist wieder da und du bekommst die aktuellen
Nachrichten vom TVV! Zudem wirst du Giber kommende Veranstaltungen informiert, so
dass du deine Wochenendplanung friihzeitig gestalten kannst!

Nun wiinschen wir dir viel Spall beim Durchstébern!

Turnen
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2 plus 2 Wettkampf

Am Samstag, den 14. Marz fand in GroRRsachsenheim der traditionelle 2 plus 2
Turnwettkampf statt. Insgesamt nahmen 300 Turnerinnen aus verschiedenen Vereinen an

der Veranstaltung teil. Der TV Vaihingen war mit einer groen Gruppe von 49 Madchen
vertreten.

Die jungen Turnerinnen mussten ihr Kénnen an vier Geraten unter Beweis stellen:
Schwebebalken, Sprung, Reck und Barren. Zusatzlich standen noch ungenormte
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Ubungen auf dem Programm, bei denen Koordination, Kraft und Beweglichkeit gefragt
waren.

Die Madchen des TV Vaihingen zeigten durchweg starke Leistungen und konnten sich in
dem groRen Teilnehmerfeld sehr gut behaupten. Am Ende belegten sie Platze zwischen
Rang 4 und 19 und erzielten damit ein beachtliches Mannschaftsergebnis.

Neben den sportlichen Erfolgen stand vor allem der Spafl am Turnen im Vordergrund. Fur
die Turnerinnen, Trainerinnen und mitgereisten Eltern war es ein schoner und gelungener
Nachmittag mit vielen tollen Ubungen und guter Stimmung.

Giirtelpriifung: Jugendliche:
gelb: Mateo Schonwiese
orange-griin: Jan Gaida und Nils Férnzler

Wettkampfe: Be der Wirttembergischen Meisterschaft der U11 erreichten die TVV-
Judokas folgende Paltzierungen:

Platz 4: David Pfuhl (-30,6 kg)

Platz 3: Joscha Vof (-30,6 kg)

Platz 2: Sophia Neubauer (-26,7 kg)

Wie immer mehr Infos auf unserer Homepage

Karate
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Selbstverteidigung fiir Frauen

Am 08. Marz, dem Internationaler Frauentag, veranstaltete die Judo- und Karateabteilung
des TV Vaihingen einen Selbstverteidigungs-Workshop in der Sporthalle des Friedich-
Abel-Gymnasium.

Unter Anleitung der Trainerinnen der Karategruppe wurde den fast 40 Frauen das Thema
Selbstverteidigung naher gebracht. Auf dem Plan standen neben theoretischen Einheiten
zur Prévention vor allem praktische Ubungen. Die Teilnehmerinnen lernten, wie man ein
lautes, Uberzeugendes ,STOP!“ einsetzt, um Angreifer zu verunsichern. Kérperlich
fokussierte sich das Training auf effektive Methoden: einfaches Befreien gegen Halten,
HandballenstoRe gegen die Nase, KniestofRe oder Tritte gegen den Unterleib. Dies konnte
intensiv an den Schlagpolstern getibt werden.

Der Einsatz einer einfachen EC-Karte als ,Waffe* wurde an Kartonagen getibt.

Die Umgebung im Blick haben, Fluchtwege erkennen, vorhandene Hilfsmittel einsetzen,
all diese Informationen wurden den Teilnehmerinnen mit auf den Weg gegeben. Durch die
hohe Nachfrage und dem Interesse einer Weiterfihrung und Vertiefung des Gelernten, ist
dies nicht der letzte Workshop dieser Art gewesen.

Altestenrat

Einladung zur Wanderung auf den Heslacher Blaustriimpflerweg
- ein Rundweg mit Seilbahn und Zacke
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Vom Marienplatz aus fiihrt uns der Weg bergauf zur Karlshohe. Von hier bietet sich ein
schoner Blick auf die Innenstadt. Weiter die Hasenbergsteige hinauf, zum ,BlauenWeg* in
Halbhdhenlage, entlang an schénen Trockenmauern, haben wir immer wieder reizvolle
Aussichten iber das Heslacher Tal. Abwarts durch den Wald zur Talstation der Seilbahn,
dem sogenannten ,Erbschleicherexpress”,wo wir empor zum Waldfriedhof fahren. Ein
kleiner Abstecher zum Friedhof, auf dem viele beriihmte Stuttgarter ruhen ist
selbstverstandlich.Weiter durch den Wald der Dornhalde nach Degerloch und zum Haigst.
Dort haben wir am Santiago-de-Chile-Platz noch einmal einen herrlichen Blick Gber
Stuttgart, bevor wir mit der Zacke wieder hinunter zum Marienplatz fahren.

Gesamtstrecke ca.7,5 km Gehzeit ca. 3Std.

Festes Schuhwerk und ein kleines Vesper fir unterwegs, wir werden nach der Wanderung
einkehren.

Termin: Samstag,11.April 2026
Beginn: 10:09 Uhr Abfahrt am Bahnhof Vaihingen
Ende: ca.17:00 Uhr am Bahnhof Vaihingen

Bitte Anmelden: Susanne Merz- Striibel Tel. 07042/16256 oder smerz53@online.de

Handball

Altpapiersammlung der Handballer in der Vaihinger Kernstadt

Die zwei Sammlungen, die zusammen mit den FuRballern vom VfB Vaihingen organisiert
und durchgefiihrt werden, finden in 2026 am 18. April und am 17. Oktober ab jeweils
9.00 Uhr statt. Es erfolgen nochmals rechtzeitige Terminankindigungen.

Bitte stellt euer Altpapier am Tag der Sammlung rechtzeitig gut sichtbar am Straflenrand
ab. Gerne konnt ihr auch euer Altpapier direkt in der Zeit zwischen 9 und 13 Uhr an
unserem Sammelplatz beim Vereinsheim des VfB Vaihingen (Walter-de-Pay-Stralle 38)
abgeben. Bitte beachtet, dass wir keine Kartonagen gewerblicher Unternehmungen
annehmen dirfen. lhr helft uns, wenn eventuelle Plastikumverpackungen vorher entfernt
werden. Unterstitzt bitte die erfolgreiche Jugendarbeit der zwei beteiligten Vereine durch
euer Altpapier. Die Einnahmen kommen zu 100% ausschlief3lich den Jugendabteilungen
zugute.

Vielen Dank!

Hauptverein

Eintiiten der Jahreshefte

In der Geschéftsstelle wurden die Jahreshefte eingetiitet. Das neue Format kommt gut an,
da die Bilder darin besser zur Geltung kommen. Auf dem Bild sieht man die fleiRigen
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Helferinnen und Helfer, die tber 1900 Jahresberichte und Rechnungen eingetiitet haben.
Auch ein herzliches Dankeschon an alle Austrager der Jahresberichte.

Mittlerweile solltet ihr das neue Heft in der Hand haben. Gern kénnt ihr uns eure Meinung
dazu mitteilen: Ralf.Hofmann@TV-Vaihingen.de

ADVENTURE GOLF
VAIHINGEN/ENZ

Am Samstag, den 28. Marz eroffnet die Sportanlage am
Wolfsberg wieder die Adventure Golf - Saison!
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Mittsommerwende-Fest

In der letzten Vereinsratssitzung wurde beschlossen, dass wir aus unterschiedlichen
Grinden am Stralenfest 2026 nicht teilnehmen werden. Zum Ausgleich mdchten wir gern
ein Mittsommer-Wochenende auf unserer Sportanlage am Wolfsberg durchfiihren!

Datum: 20./21. Juni 2026

Es gibt schon verschiedene Ideen, was wir alles neben Essen und Getréanken anbieten
kénnten: Beaachhandball- und/oder -Volleyball-Turnier; Bouleturnier, hochklassiges
Padel-Spiel/Schaukampf usw.

Fir die Planung/Organisation und auch die Durchfiihrung suchen wir noch ein paar Helfer;
wer sich angesprochen fiihlt, kann sich gern bei mir melden:
Ralf.Hofmann@TV-Vaihingen.de

Hier sind die wichtigsten Termine fur die nachsten Wochen:

17.03.: Jahresmitgliederversammlung Handball

03.04., 09:00 Uhr: Heringsessen am Wolfsberg

18.04. Altpapiersammlung Handball (s.o.)

19.04., 09:00 Uhr: Friihstiick incl. WeiBwurstfriihstiick am Wolfsberg

Bitte zu den Veranstaltungen am Wolfsberg anmelden unter: 0176 399 300 42 oder 0163
-149 15 64

Weitere Infos/Veranstaltungen stehen auf der Homepage unter Terminen.

Wenn Sie diese E-Mail (an: hofmann_ralf@gmx.de) nicht mehr empfangen méchten, kénnen Sie diese hier kostenlos
abbestellen.

TV Vaihingen/Enz 1861 e.V.
Ralf Hofmann
Am Wolfsberg 108
71665 Vaihingen/Enz
Deutschland

07042940783
ralf.hofmann@tv-vaihingen.de
https://www.tv-vaihingen.de/

Vorstand nach § 26 BGB: Prasident Frank Hertfelder
Register: Vereinsregisternummer im WLSB: 12202
Tax ID: Umsatzsteueridentifikationsnummer: DE 145005353
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