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TURNVEREIN VAIHINGEN / ENZ 1861 e.V.
¢ WIR BRINGEN BEWEGUNG IN DEIN LEBEN!

Vereinsblattle Marz

Es ist wieder soweit! Das Vereinsblattle ist wieder da und du hast die Ehre es lesen zu
dirfen. Monatlich erfahrst du die heillesten News vom TVV! Zudem wirst du Uber
kommende Veranstaltungen informiert, so dass du deine Wochenendplanung friihzeitig
gestalten kannst!

Nun wiinschen wir dir viel SpalR beim Durchstobern!
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Adventure Golf

Ab dem 5. April 2025 ist unsere Adventure-Golf-Anlage wieder fiir euch gedffnet! Freut
euch auf spannende Spiele in schoner Atmosphéare und geniel3t dabei unsere besonderen
kulinarischen Angebote:

/@ Besondere Highlights:

¢ Jeden 1. Sonntag im Monat gibt es bei uns frisch zubereitete Crépes — perfekt fur
eine kleine sufRe Pause.

¢ Jeden 3. Sonntag im Monat bieten wir von 9:00 bis 12:00 Uhr ein Friihstiick an.

Alle aktuellen Informationen findet ihr auf unserer Homepage. Wir freuen uns auf euren
Besuch!

StraBenfest
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Liebe TVVler,

wie im letzten Blattle schon angekiindigt, andert sich einiges beim Stralenfest 2025
(Samstag/Sonntag, 13./14.09.)!

Wir suchen Freiwillige, die die Bewirtung an den zwei Tagen durchflihren méchten.
Erfreulicherweise ist der Samstag schon komplett gefiillt, aber am Sonntag gibt es noch
viele Lucken!

Also, wer den Verein unterstitzen mdchte, kann sich hier bei mir (Ralf.Hofmann@TV-
Vaihingen.de) melden und gibt folgendes an:
Name und Telefonnummer, welche Schicht/ welchen Dienst er/sie iibernehmen
mochte.
Sollte eine Trainingsgruppe oder Mannschaft sich finden, die helfen mdchte, reicht auch
ein(e) Ansprechpartnerin, z.B.:Gruppen XY Gbernimmt Sonntag, Schicht 3 Grillen und
Essensausgabe.

Die Namen/Daten werden natirlich hier nicht verdffentlicht, sondern sobald sich jemand
meldet, wird die Position als belegt gekennzeichnet.

Die Telefonn-Nummer bendtige ich nur, wenn sich kurzfristige Anderungen ergeben.
Super ware es, wenn sich mehr Helfer melden wirden, damit ich auch Ersatz habe, falls
jemand kurzfristig erkrankt 0.4.

Die Tabelle ist auf der TVV-Homepage unter folgendem Link zu finden:https://www.tv-
vaihingen.de/termine/strassenfestplanung.htmi?

day=20250205%C3%97=1738710000,1738796399
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Altpapiersammlung

Am Samstag, den 12. April findet ab 9 Uhr wieder eine gemeinsame Altpapiersammlung
der Handballabteilung des TVVs und den FulRballern vom VfB Vaihingen in der Vaihinger
Kernstadt statt. Bitte stellen Sie Ihr Altpapier rechtzeitig gut sichtbar am StralRenrand ab.
Gerne koénnen Sie auch |hr Altpapier direkt in der Zeit zwischen 9 und 13 Uhr an unserem
Sammelplatz beim Vereinsheim des VfB Vaihingen (Walter-de-Pay-Stralle 38) abgeben.
Bitte beachten Sie, dass wir keine Kartonagen gewerblicher Unternehmungen annehmen
durfen. Sie helfen uns, wenn Sie eventuelle Plastikumverpackungen vorher entfernen.
Unterstlitzen auch Sie die erfolgreiche Jugendarbeit der zwei beteiligten Vereine durch lhr
Altpapier. Die Einnahmen kommen zu 100% ausschlieRlich den Jugendabteilungen
zugute.
Vielen Dank hierftr!

Lust auf Boule?

Ab Freitag 08.04.2025, ab 17:30 Uhr, spielen wir ,U-60“ jeden Freitag auf der Adventure
Anlage am Wolfsberg 108 Boule.
Jeder ist herzlich willkommen zu diesem kostenlosen Spielspal’. Eigene Kugeln durfen
gerne mitgebracht werden. Kommt einfach vorbei......
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29. Bruchsaler Sprintermeeting

Die Schwimmer*innen der Schwimmabteilung des TV Vaihingen/Enz haben am 15.
Februar 2025 am 29. Bruchsaler Sprintermeeting des Bruchsaler Schwimmverein e.V.
teilgenommen und hatten grof3en Spal und konnten weitere Erfolge erzielen.

Bei starkem Teilnehmerfeld konnten im Einzelwettkampf folgende Ergebnisse erzielt
werden: 5 x 1. Platz, 6 x 2. Platz und 9 x 3. Platz. AuRerordentliche Leistungen Uber alle
ihre vier Starts konnte Jessika Klinsemdiller erbringen und erreichte in 50m und 100m
Schmetterling den ersten Platz in ihrem Jahrgang, in GUber 100m Freistil einen zweiten
Platz und in 100m Lagen einen dritten Platz. Ein weiterer Sieg bei vier Starts gelang
Jakob Rohlo ff mit 50m Schmetterling und ein zweiter Platz in 100m Lagen sowie jeweils
einen dritten Platz in Gber 50m und 100m Freistil. Das Medaillen-Trio komplett machte
Jana Heineke, die bei ihren vier Starts auch drei Medaillen sammelte, namlich Bronze fur
den dritten Platz Gber 100m Lagen, Silber fiir einen zweiten Platz iber 50m Brust und
Gold fiir einen ersten Platz gewann sie Uber ihre Paradestrecke 100m Brust.

Nachwuchsschwimmer Robin Zhou absolvierte flinf Starts und sammelte vier Medaillen in
seiner Altersklasse. Uberzeugen konnte er mit 100m Brust auf dem ersten Platz, zwei
zweite Platze belegte er mit 50m Brust und Freistil sowie einem dritten Platz Giber 50m

Rucken. Nur mit 100m Freistil belegte er Rang 4. Weitere Schwimmer*innen konnten sich

Uber Podestplatze freuen: Viktoria Kiinsemdller mit einem dritten Platz Gber 100m

Schmetterling und 50m Riicken, Lelle Simon mit einem zweiten Platz Giber 50m Brust und

einem dritten Platz Gber 50m Riicken sowie Dorothea Veit mit einem dritten Platz in 100m
Brust. Eine 4x50m Freistilsta ff el ging an den Start, die bei starkem Teilnehmerfeld mit

den Schwimmer*innen Leonie Frech, Robin Zhou, Viktoria Kiinsemdiller und Jakob Rohlo
ff in ihrem Lauf den zweiten Anschlag erreichte. Alle schwammen mit persénlichen
Bestzeiten und belegten in der Gesamtwertung den 10. Platz bei 16 teilnehmenden
Staffeln.

Die Schwimmer*innen des TV Vaihingen/Enz fuhren zudem mit diversen personlichen
Bestzeiten nach Hause und feiern ihre Trainingsfortschritte.



Faschingscamp beim HC Metter-Enz begeistert junge
Handballer

Drei Tage voller Training, Teamgeist und spannender Spiele — das Faschingscamp des
HC Metter-Enz war ein voller Erfolg! Vom 05.03.25 bis 07.03.25 trainierten 23 motivierte
Handballerinnen und Handballer aus der C- und B-Jugend (méannlich und weiblich) unter

der Leitung eines engagierten Trainerteams. Mark Herrigel, Sophie Maisch, Felix Langjahr
und Luis Bergow begleiteten die Nachwuchstalente durch ein abwechslungsreiches und
intensives dreitagiges Programm.
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In insgesamt neun Trainingseinheiten wurde gezielt an verschiedenen Schwerpunkten
gearbeitet. Neben einer Leistungsdiagnostik standen individuelles Positionstraining sowie
spezielle Einheiten fur die Abwehrarbeit auf dem Plan. Die Spielerinnen und Spieler
konnten ihre Technik und ihr taktisches Verstandnis vertiefen und sich individuell
weiterentwickeln. Besonders fordernd, aber auch lehrreich waren die zwei
abschlieRenden Spiele Uber jeweils 60 Minuten, in denen die Teilnehmenden das Gelernte
direkt in der Praxis anwenden konnten.

Trotz des straffen Programms herrschte durchweg eine tolle Stimmung. Der Teamgeist
und die Begeisterung flr den Handballsport waren in jeder Einheit splrbar.
Das Fazit nach drei Tagen voller Einsatz und Leidenschaft: Ein gelungenes Camp, das
Lust auf mehr macht! Das nachste Handballcamp ist bereits in Planung — Der HC Metter-
Enz freut sich auf die nachste intensive Trainingszeit!
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Turnverein Vaihingen — Turnen & Fitness

Outdoorfitness fur Alle
Der Kurs findet ausschlieRlich im Freien statt

Ziel des Trainings ist eine ganzheitliche Verbesserung des Fitnesszustandes, Stressabbau und die
Starkung der Kérperwahrehmung. Durch die Ansprache aller Bewegungsmuster wird die gesamte
Leistungsfahigkeit optimiert. Wir arbeiten dabei mit dem eigenen Kérpergewicht bzw. mit der
Unterstiitzung von einfachem Trainingsequipment. Es werden unterschiedliche Schwierigkeitsgrade
angeboten, so dass jeder entsprechend seinen Fitnesslevels trainieren kann und zusammen in der
Gruppe Spafl am Training hat.

Termine: freitags, 10.00 — 11.00 Uhr
Kursort: Alter Badplatz
Kursleitung: Laura Fritz
Den Kurs bieten wir fiir Mitglieder und Gaste. Einsteigen ist jederzeit mdglich.
Ausbildung: DOSB Trainerin C, Fitness und Gesundheit
Deutsche Sportakademie: Fitnesstrainer B-Lizenz, Bootcamp InstruciarA-Lizenz
Info Hotline: Annette Beck Tel.07042/13479 oder Petra Miller Tel. 07042/940880

Mail: gesundheitssport@tv-vaihingen.de  online Anmeldung unter www.tv-vaihingen.de
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Winterwanderung der Fitness am 08.03.25

Am Weltfrauentag haben sich 19 muntere und gut gelaunte Fitnessfrauen zur
Winterwanderung auf den Weg gemacht. Bei blauem Himmel und friihlingshaften
Temperaturen ging es von Unterriexingen nach Markgréningen durch das malerische
Leudelsbachtal. Zum Auftakt gab es wie immer das obligatorische Likérchen und eine
Butterbrezel. Nach anderthalb Stunden Marsch in Markgréningen angekommen, haben
wir uns bei Kaffee, Kuchen und netten Gesprachen gestarkt, bevor es auf direktem Weg
mit herrlicher Weitsicht Uiber den Stromberg, Asperg und Bietigheim zurlick nach
Unterriexingen ging. Immerhin haben wir 11,2 km und 184 Hoéhenmeter bewaltigt und viel
Zeit zum Schwatzen gehabt. Es war ein rundum schéner Nachmittag! Wir hoffen alle, dass
diese Tradition nachstes Jahr fortgefiihrt wird.
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Hier sind die wichtigsten Termine fir das Jahr 2025 zum Vormerken:

05. April: Saison-Eréffnung der AdventureGolf-Anlage

26. Juni: Jahresmitgliederversammlung

26. Juli: TVV-Sommerfest am alten Badplatz; Beginn: 15:00 Uhr

13. und 14. September: StralRenfest, da werden wieder Helfer bendtigt

Weitere Infos zu den Veranstaltungen kommen dann rechtzeitig.

Wenn Sie diese E-Mail (an: hofmann_ralf@gmx.de) nicht mehr empfangen méchten, kénnen Sie diese hier kostenlos
abbestellen.

TV Vaihingen/Enz 1861 e.V.
Johannes Jungclaussen
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Am Wolfsberg 108
71665 Vaihingen/Enz
Deutschland

07042940783
johannes.jungclaussen@tv-vaihingen.de
https://www.tv-vaihingen.de/

Vorstand nach § 26 BGB: Prasident Frank Hertfelder
Register: Vereinsregisternummer im WLSB: 12202
Tax ID: Umsatzsteueridentifikationsnummer: DE 145005353



