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Vereinsblattle Septemder
- Terminvorschau -

Am 20.09.2026 ab 9.00 Uhr ist wieder Frihstlickszeit in unserem
Vereinsheim am Wolfsberg. Ob klassisch oder herzhaft, wir haben
verschiedene Frihstlicksvarianten flir euch vorbereitet. Bei uns findet
jeder das passende Frihstlick, auch Weisswurst mit knuspriger
Brezel.



Genieldt die Auszeit auf unserer herrlichen Terrasse und beginnt den
Tag in entspannter Atmosphare. Wir freuen uns, euch bedienen zu
dirfen und auf eure Reservierung unter 0163 1491564 oder 0176
39930042; auch per Whatsapp moglich.

Der Freitags-Stammtisch findet aufgrund der Sperrung des
Badplatzes (s.u.) auf der Sportanlage statt: jeden Freitag ab 19 Uhr.

Es ist ein Treffpunkt, bei dem sich alle Leute austauschen und
gemeinsame Zeit bei einem Getrank und evtl. eine Pizza verbringen
kénnen. Egal ob jung oder alt, bei uns ist jeder gerne willkommen.



Jeden Tag bis Oktober
16 Uhr bis 21 Uhr

After Work

Entspannen fiir Jedermann
in unserem Biergarten

Am Wolfsberg 108
71665 Vaihingen/Enz

Fiir das leibliche Wohl sorgt unser
Bistro Team

Unser ehrenamtliches Gartenteam braucht Unterstitzung. Das
Unkraut wachst schneller, als dass es entfernt werden kann. Falls
jemand Lust hat: Bitte meldet euch an der Geschéftsstelle und
hinterlasst eine Telefon-Nummer. Das Team meldet sich dann bei
euch. Im voraus schon mal vielen Dank fiir eure Unterstitzung und
Verbundenheit mit dem Verein. Gemeinsam gestalten wir ein aktives
und lebendiges Vereinsleben.

Weitere Infos / Veranstaltungen stehen auf der Homepage unter
Terminen

Adventuregolf German Masters
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Alle Infos zum Turnier findet ihr hier.

Selbstverstandlich sind Zuschauer zur Meisterschaft herzlich
willkommen. Es ist eine tolle Gelegenheit, nationale und internationale
Profis beim Golfen zuzuschauen! Unter den Teilnehmern sind Welt-
und Europameister, sowie deutsche und andere internationale
Meister.

Faustball

Faustballer im Zeltlager in Diepoldsau/Schweiz

Vom 5. bis 9. August schlug die Faustball-Abteilung ihre Zelte im
malerischen Strandbad Diepoldsau in der Schweiz auf. Mit rund 45



Teilnehmern — von der U12 Jugend bis hin zur Freizeitmannschaft —
erlebte die Gruppe finf rundum gelungene Tage.

Das Programm bot reichlich Abwechslung: Neben intensiven
Faustball-Trainingseinheiten kamen auch andere Sportarten nicht zu
kurz. Ob Fuf3ball, Indiaka oder Wikinger-Schach Runden — auf der
direkt anliegender Sportanlage Rheinauen war durchgehend
Bewegung angesagt. Das Strandbad sorgte bei meist strahlendem
Sonnenschein fir die perfekte Abklhlung zwischendurch. Ein weiterer
Programmpunkt war zudem eine grenziberschreitende Wanderung in
Osterreich mit Blick auf das Dreilandereck am Bodensee. Den
sportlichen Abschluss bildete am Wochenende die Teilnahme am
traditionellen Grenzlandturnier Widnau/Schweiz, wo die Abteilung
gleich mit sechs Mannschaften an den Start ging.

Ein rundum gelungenes Zeltlager, das neben dem Sport vor allem den
Zusammenhalt der Abteilung gestérkt hat.
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Handball

Doppel-Derby zum Saisonstart: HCME ladt zum groRen Handball-
Wochenende

Am 19. und 20. September startet der HC Metter-Enz mit einem
groRen Heimspielwochenende in die neue Saison. Neun Spiele, zwei
Derbys gegen den TSV Oberriexingen und der offizielle Start der

»1 € pro Kilometer“-Aktion der HCME-Jugend machen die
Kaltensteinhalle in Vaihingen an der Enz an diesem Wochenende zum
Treffpunkt fir Handballfans aus der ganzen Region. Der HCME freut
sich auf viele Zuschauer, die die Mannschaften von den Rangen
unterstlitzen und gemeinsam fiir echte Heimspielatmosphéare sorgen.



Besonders im Mittelpunkt stehen dabei die beiden
Nachbarschaftsduelle mit dem TSV Oberriexingen. Am
Samstagabend treffen um 20 Uhr die Manner des HC Metter-Enz
auf den TSV Oberriexingen und sorgen damit flir den sportlichen
Hohepunkt des ersten Spieltags. Am Sonntag folgt um 16.30 Uhr das
zweite Derby, wenn die Frauen Il des HCME ebenfalls den TSV
Oberriexingen empfangen.

Zwei Spiele mit besonderem Reiz — und zwei gute Griinde, an diesem
Wochenende den Weg in die Kaltensteinhalle zu finden.

Doch auch rund um die beiden Derbys ist jede Menge Handball
geboten. Von der D-Jugend bis zu den Aktiven stehen an den beiden
Tagen insgesamt neun Begegnungen auf dem Programm. Der grol3e
Saisonauftakt zeigt damit die ganze Bandbreite des HC Metter-Enz.

Los geht es am Samstag, 19. September, um 14.30 Uhr mit der
mannlichen C-Jugend gegen den TSV Asperg. Um 16.15 Uhr
empfangt die mannliche B-Jugend die Sport-Union Neckarsulm.
AnschlieRend trifft die weibliche A-Jugend um 18 Uhr auf den TV
Mosbach, bevor um 20 Uhr das Derby der Manner gegen den TSV
Oberriexingen den ersten Spieltag abschlielt.

Am Sonntag, 20. September, beginnt der Handballtag bereits um
9.30 Uhr mit der gemischten D-Jugend gegen die Handballregion
Bottwar SG. Um 11.15 Uhr spielt die D-Jugend Ill gegen den TSV
Korntal. Es folgen um 13 Uhr die weibliche C-Jugend gegen die
Handballregion Bottwar SG Il und um 14.45 Uhr die mannliche C-

Jugend Il gegen die SG Heuchelberg Il. Den Abschluss des
Wochenendes bildet um 16.30 Uhr das zweite Derby zwischen den
Frauen Il des HCME und dem TSV Oberriexingen.

Der HC Metter-Enz freut sich deshalb auf viele Besucher, spannende
Spiele und zwei Tage mit bester Handballatmosphéare in der
Kaltensteinhalle in Vaihingen an der Enz.

HCME Saisonauftakt
19. & 20. September 2026
Kaltensteinhalle Vaihingen an der Enz

Samstag:
14.30 Uhr | mC — TSV Asperg
16.15 Uhr | mB — Sport-Union Neckarsulm
18.00 Uhr | wA — TV Mosbach
20.00 Uhr | Manner — TSV Oberriexingen | DERBY

Sonntag:
09.30 Uhr | gD — Handballregion Bottwar SG
11.15 Uhr | gD Il - TSV Korntal



13.00 Uhr | wC — Handballregion Bottwar SG Il
14.45 Uhr | mC Il — SG Heuchelberg Il
16.30 Uhr | Frauen Il — TSV Oberriexingen | DERBY

Startschuss fiir die ,,1 € pro Kilometer“-Aktion der HCME-Jugend

Das Wochenende ist nicht nur der sportliche Start in die neue Saison.
Gleichzeitig fallt in der Kaltensteinhalle der offizielle Startschuss fir
die ,,1 € pro Kilometer“-Aktion der HCME-Jugend.

ROAD TO KOLDING 2027

DIE HCME-JUGEND FAHRT
NACH KOLDING UND DIE
GANZE REGION FAHRT MIT.

Zu Ostern 2027 reist die HCME-Jugend zum internationalen
Kolding Handball Cup nach Danemark. Von der D- bis
zur A-Jugend verireten unsere Madchen und Jungen
den HC Metter-Enz und die gesamie HCME Region
Grofsachsenheim. Vaihingen und Umgebung.

Mit einem Euro pro Kilometer kinnen
auch Sie Teil unserer Reise werden
und die gesamie HCME-Jugend
unterstiitzen — vom Kleinjugend -
zeltlager iiber gemeinsame
Ausfliige bis nach Kolding.

S0 KONNEN
SIE MITFAHREN

= Direkt bei unseren Trainern oder Kolding-Orgateam
= Bei unseren Vercins- und innenstadiaktionen
= Dnline {iber unsere Spendenplattformen der

GEMEINSCHAFT,
HandbaIICIUb LEIDENSCHAFT UND

Metter-Enz | reameast




Altpapiersammlung

Am Samstag, den 17. Oktoberl findet ab 9 Uhr wieder eine
gemeinsame Altpapiersammlung der Handballabteilung des TVVs
und den FuBballern vom VfB Vaihingen in der Vaihinger Kernstadt

statt. Bitte stellen Sie Ihr Altpapier rechtzeitig gut sichtbar am
StraBenrand ab. Gerne kdnnen Sie auch |hr Altpapier direkt in der
Zeit zwischen 9 und 13 Uhr an unserem Sammelplatz beim
Vereinsheim des VfB Vaihingen (Walter-de-Pay-Strale 38) abgeben.
Bitte beachten Sie, dass wir keine Kartonagen gewerblicher
Unternehmungen annehmen
durfen. Sie helfen uns, wenn Sie eventuelle Plastikumverpackungen
vorher entfernen. Unterstitzen auch Sie die erfolgreiche Jugendarbeit
der zwei beteiligten Vereine durch lhr Altpapier. Die Einnahmen
kommen zu 100% ausschlieRlich den Jugendabteilungen zugute.
Vielen Dank hierfiir



Turnen und Fitness

TV Vaihingen/Enz

bewegt seit 1861

cANZKORPER

ZIEL

Muskelaufbau mit
Intervall-
Trainingsmethoden

ZIELGRUPPE
16 - 40

S e 4 KURZ.
-BECHREIBUN . INTENSIV.

WENIG EQUIPMENT.
MAXIMALE ERGEBNISSE.

DEIN KGRPER.
DEIN FORTSCHRITT.

TRAININGSZEIT
SAMSTAGS

" INTERESSE GEWECKT?

' 1o FREU MICH
Dann melde dich einfach unverbindlich unter: AUF DICH'
+49 176 42638509 ~Tlick ©

Power Up mit HIIT

Intervalltraining mit System von 16-40 Jahren



Du méchtest Deinem Korper etwas Gutes tun aber hast haufig einfach
viel zu wenig Zeit? Dann bist du hier genau richtig! In diesem Kurs
wollen wir in kurzen, aber intensiven Stunden unseren Korper an
seine Grenzen bringen. Trainingsmethoden wie das EMOM (Every
Minute On The Minute), das AMRAP (As Many Repetitions As
Possible) und das Leitersystem wollen wir nutzen, um unsere
Kraftausdauer zu verbessern und den Kérper nachhaltig zu starken.

Wenn Dir das hier vielleicht zu intensiv flur Dich erscheint, vielleicht
kennst Du jemand, der jemand kennt, fir den das Angebot passen
konnte, dann leite die Info gerne weiter

Termine 8 x samstags, 11-12:30 Uhr
Ab 10.10.26
Kursort: Gymnasiumhalle (FAG)
Kursleitung: Nick Mdller
Ausbildung: Ubungsleiter C Fitness

Kosten: Mitglieder 30,- €
Gaste: 72,- €

Hier geht es zur Anmeldung

Kontakt: gesundheitssport@tv-vaihingen.de

Gesundheitskurse

Im September und Oktober starten wir mit unseren Kursen in das 2.
Semester 2026.

Ruckenfit, Bodyworkout, Vinyasa Yoga, Fit in den Tag, Body Style,

Outdoorfitness und Aktiv und bewegt fur Senioren werden von

unseren ausgebildeten Trainern geleitet. Neu im Programm ist ,Power

Up mit HIIT* (s.0.) immer samstags von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr. Nick

Muller mochte bei diesem Kurs Teilnehmer/innen von 16 - 40 Jahren

ansprechen.

Genaue Kursbeschreibungen und online Anmeldung findet ihr unter

www.tv-vaihingen.de

Bei Fragen wendet euch bitte an Annette Beck Tel.07042/13479 oder
Petra Muller Tel. 07042/940880.Unsere Mail Adresse:

gesundheitssport@tv-vaihingen.de



Abfausten

Feldturnier fiir Faustball-Freizeitmannschaften
Liebe Faustballfreundinnen und Faustballfreunde,

im Namen der Faustballabteilungl des TVV lade ich ganz herzlich alle
Abteilungen des TVV, alle befreundeten Vereine, Einrichtungen,
Firmen und private Sportgruppen =zur aktiven Teilnahme am
"Abfausten" (Faustball - Feldturnier flr Freizeitmannschaften) 2026
ein.

Eine Mannschaft besteht aus mindestens 5 Spielerinnen und/oder
Spielern - gemischte Mannschaften sind ausdricklich erwiinscht.
Lasst euch bitte bereits bei der Anmeldung einen mdglichst lustigen
Namen fur eure Mannschaft einfallen.

Pro Mannschaft darf 1 aktive(r) Spieler(in) eingesetzt werden, jedoch
nicht am Schlag. Als Aktiver gilt, wer in den letzten 2 Jahren am
Punktspielbetrieb teilgenommen hat.

Samstag, den 19.09.2026, Sportplatz am "Alten Postweg"
Beginn: 13:00 Uhr, Siegerehrung: ca. 18:00 Uhr

Die teilnehmenden Mannschaften und Zuschauer werden von der
Faustballabteilung wie gewohnt an unserer Faustballhitte bestens
versorgt.

Anmeldung bei: Volker Schéfer, volker.schaefer@tvv-faustball.de;
Mobil 0171 / 419 3223

Hauptverein/Geschaftsstelle
Bitte benachrichtig die Geschéaftsstelle (buero@tv-vaihingen.de) wenn
sich eure Daten geandert haben:

Anschrift, Telefonnummer, Bankverbindung, Mail-Adresse oder was
auch immer!

Herzlichen Dank, Andreas Gunzenhauser



Vorteilskarte Samann

Die Samann-Vorteilskarte ist immer noch glltig, sie muss aber beim
Einkauf auch vorgelegt werden, um den Rabatt von 10% zu erhalten!

Scheine fiir Vereine

REWE

Dein Markt

An die Scheine, fertig, los!“! So heilt es wieder vom 7. September bis
11. Oktober bei REWE. In diesem Jahr sind auch ,Toom Baumarkt*
und ,Nahkauf® mit teils anderen Bedingungen dabei.

Bei REWE gibt es an der Kasse bei jedem Einkauf pro 15€
Einkaufswert oder fir wechselnde Aktionspramien einen Schein.
Nutzer der App erhalten pro Einkauf ab 15€ einen Bonusschein. Die
Vereinsscheine mitnehmen und online fir den Turnverein Vaihingen
unter https://scheinefuervereine.rewe.de/ eingeben. Wer die Scheine
nicht selber eingeben kann/ mochte, kann sie bei beiden Vaihinger
REWE oder am Wolfsberg in die TVV-Box werfen. Auch die
Ubungsleiter nehmen gerne die Scheine entgegen und registrieren sie
entweder selber oder leiten sie gesammelt an die Geschaftsstelle
weiter. Wichtig ist, dass die Scheine bis zum 25. Oktober registriert
sind, sonst verfallen sie! Sollten noch Fragen offen sein, finden sich
die Infos auf der ,Scheine fur Vereine* Aktionsseite. Vielen Dank
bereits heute fir die Unterstiitzung!




Badplatz

Anfang September wurden die ersten Aufraumarbeiten am Badplatz
durchgefiihrt: Holz beseitigen. Jetzt muss noch das Dach repariert werden,
damit der Platz wieder genutzt werden kann. Noch ist er nicht
verkehrssicher!

Herzlichen Dank an alle Helfer, die den Verein unterstiitzt haben!




Wenn Sie diese E-Mail (an: hofmann_ralf@gmx.de) nicht mehr empfangen méchten, kénnen Sie diese hier kostenlos
abbestellen.

TV Vaihingen/Enz 1861 e.V.
Ralf Hofmann
Am Wolfsberg 108
71665 Vaihingen/Enz
Deutschland

07042940783
ralf.hofmann@tv-vaihingen.de
https://www.tv-vaihingen.de/
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